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Moyenne d’age
2006-2007 66 ans
2010-2011 61 ans




° Section services aux individus -
Maintien a domicile et
Familles
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49 bénévoles

429 bénéficiaires
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Mai 2010: Premier sa'uvetage PAIR
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e 87 Inscriptions depuis le
début du programme
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 Permettent a des
personnes a mobilité
reduite de s'impliquer
bénévolement aupres des
personnes ainées
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e 10 bénévoles

e 12 personnes ayant un
handicap visuel ou en
perte d’autonomie

e 54 heures de bénévolat
de plus qu'en 2010
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Clinigue d'imp0ts au CABGC
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* Le service a ete
restructuré pour faire face
au deéfi

e Résultats: tension
diminuée et travail plus
agréable
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(C«“ "‘ Le nombre de proches aidants
N— supportes cette annéee a doublé .

» Ecoute active

e 4 formations : « Comment
prévenir I'épuisement »;

e Un groupe d’entraide et de
soutien;

o Café-rencontre et autres

formations;







Embaucher une adjointe a la
coordination pour aider la
coordonnatrice aux services

* Permettra d’assurer un meilleur
soutien aux benévoles, aux proches
aidants ainsi qu’aux beneficiaires

* Permettra de developper le
benevolat des jeunes aupres des

alnes
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Médias locaux

Présence sur
internet

Entrevues a de
futurs
bénévoles

Feuillets Affiches et
paroissiaux dépliants

Présentations Semaine
dans différents d’action

groupes bénévole

Nouveau:notre site internet
www.cabchateauguay.org




N

4 _W_\)



F #

64

B




~,

xxx __//I

®,

Présence constante sur les lieux de
concertation;

Directrice a la présidence du
regroupement des CAB de la Monterégie
et a la CREVHSL;

Site Web: 1103 visites et environ 1
formulaire Internet recus par semaine de
nersonnes voulant devenir bénévoles:

Publicité sur les 30 700 exemplaires du
nottin.




Mettre a jour et
actualiser le site
WEB

es representations

et concertations
amenent des
dépenses de
deplacement

Importantes



Trouver les moyens

financiers et humains
pour poursuivre nos
engagements.
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Formation des bénévoles
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49

66

117

organismes
differents

110
bénévoles
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Apres une restructuration I'an dernier, le

travail de bureau effectué par les bénévoles
s’est stabllise.

Une aide financiere de Nouveaux Horizons
pour les ainés a permis de faire faire la
refection de la toiture ainsi que le
changement de la porte centrale.

_a campagne de financement a éte réalisée
oresgue exclusivement par un comité

péenevole. Merci Hélene pour ton initiative !
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Bénévoles au conseil
d’administration
2010-2011

Le C.A. a consacré
163 heures de
bénévolat en plus de
38 ¥4 heures de
préparation de
I’'assemblée
générale et de travall
en comite.






