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44%

56%

Féminin

Masculin 61%

39%
2006-2007 2011-2012

Sexe

Les proportions se sont presque inversées!
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Moyenne d’âge

2006-2007 66 ans

2010-2011 61 ans

Le travail de trouver de la relève 
se fait sentir!



Section services aux individus Section services aux individus --
Maintien à domicile etMaintien à domicile et
FamillesFamilles

Bottin de Bottin de 
ressources ressources 

des des 
personnes personnes 

aînéesaînées
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49 bénévoles 429 bénéficiaires
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Mai 2010: Premier sauvetage PAIR
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• 87 inscriptions depuis le 
début du programme

 3��'���������������H������
	''���

 7&B@�	''���

Le programme PAIR, c’est …
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•37 bénévoles
 B��	<�����������
 ��46��������

Les visites d’amitié, 
ce sont …
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• Permettent à des 
personnes à mobilité 
réduite de s’impliquer 
bénévolement auprès des 
personnes aînées

Téléphones d’amitié
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• 10 bénévoles
• 12 personnes ayant un 

handicap visuel ou en 
perte d’autonomie

• 54 heures de bénévolat 
de plus qu’en 2010

Le club de marche, c’est …
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Clinique d’impôts au CABGC
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Nombre 
de 
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• Le service a été 
restructuré pour faire face 
au défi

• Résultats: tension  
diminuée et travail plus 
agréable

 *�	���"����.��'������'J�C

Restructuration réussie
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• Écoute active
• 4 formations : « Comment 

prévenir l’épuisement »;
• Un groupe d’entraide et de 

soutien;
• Café-rencontre et autres 

formations;

Ont été offerts cette année:

Le nombre de proches aidants 
supportés cette année a doublé . 
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� Présence constante sur les lieux de 
concertation;

� Directrice à la présidence du 
regroupement des CAB de la Montérégie 
et à la CRÉVHSL;

� Site Web: 1103 visites et environ 1 
formulaire Internet reçus par semaine de 
personnes voulant devenir bénévoles;

� Publicité sur les 30 700 exemplaires du 
bottin.
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Mettre à jour et 
actualiser le site 

WEB

Les représentations 
et concertations 

amènent des 
dépenses de 
déplacement  
importantes            
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� Après une restructuration l’an dernier, le 

travail de bureau effectué par les bénévoles 
s’est stabilisé. 

� Une aide financière de Nouveaux Horizons 
pour les aînés a permis de faire faire la 
réfection de la toiture ainsi que le 
changement de la porte centrale.

� La campagne de financement a été réalisée 
presque exclusivement par un comité 
bénévole.  Merci Hélène pour ton initiative !
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Le C.A. a consacré 
163 heures de 
bénévolat en plus de 
38 ¼ heures de 
préparation de 
l’assemblée 
générale et de travail 
en comité.

Bénévoles au conseil 
d’administration

2010-2011
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