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Programmation des activités

Prendre soin de moi
Prendre soin de ceux qui m'entourent

SAINT-URBAIN-PREMIER
MERCIER
CHATEAUGUAY



Conférence gratuite!

Apaiser son
stress eémotionnel

Lorsqu'on prend soin d'un proche, il est fréquent d’avoir du
stress émotionnel. C'est ce que |'on ressent, entre autres, face a
nos peurs, nos peines, et notre envie de faire bonne figure.

Apprenez: a reconnaitre ce stress dans votre vie, a vous outiller
face a ce dernier et a prendre soin de votre santé mentale.

Mardi, 23 janvier, 13h a15h

Centre Communautaire St-Jean Baptiste et Desjardins,
13 Ronaldo-Bélanger, Sainte-Martine

|

Avec Jacinthe Chaussé,
conférencieére

Avec la participation
financiére de:

Appu\

proches aidants

Vous étes |a pour eux,
nous sommes |a pour vous.

Réservez votre place =, Chatess s
dés maintenant! )
Par téléphone 450 699-6289 cabgc.org



Café rencontre ACCOMPAGNEMENT TRANSPORT
Mercredi 7 février, 13h30 a 15h30

Centre d'action bénévole du grand Chateauguay,

Salle Danielle-Wolfe,

10 rue Gilmour, Chateauguay

Venez échanger entre bénévoles du service, autour d'un café,
des situations et enjeux. Rencontre non obligatoire

Série de rencontres Prévenir I'épuisement
Les mercredis 21, 28 février, les 13, 20, 27 mars, les 3, 10,

17, 24 avril et le 1Ter mai, 10h a midi

Bibliothéque Raymond-Laberge, Salle polyvalente, L~
25 boulevard Maple, Chateauguay e
Comment apprendre a s'arréter? Dans cette série (
de café-rencontres, nous aborderons les différentes

composantes de [I'épuisement ainsi que les oy v
mécanismes nhous conduisant vers lui. ‘ ;
Appelez au 450-699-6289 pour vous inscrire. ) N

Café-rencontre Comment aider mon proche qui
vit avec un trouble neurocognitif?
Vendredi, 1 mars 2024, 10h a 12h
CHSLD Trefle d'or, Salle du Centre de jour,
95 chemin de la Haute-Riviére, Chateauguay
Recevez des pistes de réflexion sur comment agir et

~ ‘ = g . échangez avec d'autres personnes confrontées aux
S 4. mémes défis que vous.
‘x j?’l@ ’ > Appelez au 450-699-6289 pour vous inscrire.
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Rencontre de service APPELS BIENVEILLANTS
Lundi, 26 février, 14h a 15h30

Centre d'action bénévole du grand Chateauguay,

Salle Danielle-Wolfe, 10 rue Gilmour, Chateauguay

Rencontrez tous les bénévoles des appels bienveillants avec
Simon pour échanger ensemble sur les enjeux, les projets a venir
et autres. Rencontre obligatoire.

Rencontre de service VISITES AMICALES
Jeudi, 29 février, 19h a 20h30

Centre d'action bénévole du grand Chateauguay,
Salle Danielle-Wolfe, 10 rue Gilmour, Chateauguay

Rencontrez tous les bénévoles des visites amicales avec Simon
pour échanger ensemble sur les enjeux, les projets a venir et
autres. Rencontre obligatoire.



A LECHUTE
Je&ffoc/te& "

Notre équipe s'est agrandie pour
vous offrir un meilleur soutien.

Avec Simon et Jessica, hous couvrons maintenant de
nouveaux sujets:

v/ La vie aprés le décés de l'aidé;

Vv Les proches aidants issus des
communautés culturelles;

v/ Les hommes et la proche aidance.

Notre role :
e Vous accompagner dans les démarches en lien avec
votre proche aidance;
e Vous écouter et vous offrir du soutien psychosocial.

Service gratuit, Appelez-nous!
450 699-6289
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